
Les vertiges et les étourdissements

Les vertiges et les étourdissements ne sont pas toujours dus à des labyrinthites. Le
physiothérapeute évaluera votre condition afin d’en déterminer l’origine et de rétablir le tout.
Il peut s’agir d’un problème cervical, causé par un blocage ou des raideurs des vertèbres, qui
devient une source de compression ou d’étirement de l’artère. Ceci diminue l’arrivée de sang
au cerveau et produit des étourdissements. Dans ce cas, le physiothérapeute à l’aide de ses
mains, pourra redonner de la mobilité aux vertèbres et fera disparaître les symptômes.

Parfois les vertiges peuvent être très incommodants et très intenses. Il peut s’agir d’un
labyrinthite ou de vertiges positionnels paroxystiques bénins (vertiges de position). Dans le
dernier cas, il s’agit d’un débris logé dans l’oreille interne qui crée la perte d’équilibre. Par
diverses techniques cervicales, M. Guy, pourra dégager le débris pour faire disparaître le
problème.

M. Guy est le seul physiothérapeute à Matane à posséder le niveau 3 canadien en thérapie
manuelle orthopédique (mobilisations vertébrales).


