Nouveau service: l1a manipulation vertébrale.

Aprés plusieurs années de perfectionnement, Eric Guy, physiothérapeute peut maintenant
offrir une approche de traitement en physiothérapie qui était seulement disponible en centre
urbain. Il s’agit de la manipulation vertébrale pour les problémes de la colonne vertébrale.
Suite & un examen approfondi du systéme nerveux et des vertébres, M. Guy peut alors
effectuer des techniques pour dégager des zones raides qui vous limitent dans vos activités. La
manipulation vertébrale est un mouvement bref et rapide qui redonne sa pleine fonctionnalité
a I’articulation. Si certaines contre-indications sont présentes (par exemple ostéoporose ou
hernie discale) des techniques plus douces sont utilisées, ce sont les mobilisations vertébrales.

De plus, lors de ces interventions, des exercices d’assouplissement et de renforcement sont
enseignés pour éviter les récidives.



