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Annie Jasmin, physiothérapeute, perfectionnée en thérapie manuelle niveau 2 et en rééducation périnéale et pelvienne

Rééducation périnéale et pelvienne

Cette approche de traitement chez la femme (après l’accouchement ou suite à une descente de vessie ou d’intestins) vise à contrer les pertes urinaires (à la toux ou à l’effort), envies incessantes ou urgentes, difficultés à uriner, pertes de selles, difficultés à évacuer, douleurs à l’évacuation des selles, douleurs anales et les douleurs aux relations sexuelles.  Ces problèmes en général sont dus à un affaiblissement de la musculature du plancher pelvien qui ne contracte plus suffisamment ou au bon moment pour éviter les fuites durant un effort, ou encore, n’arrive pas à garder en place les organes situés dans le bassin (vessie, vagin/utérus, intestins). Pour pouvoir évaluer la condition, la physiothérapeute devra faire un examen vaginal ou anal avec les doigts et elle pourra enseigner des exercices avec appareils (biofeedback ou électrostimulation) ou des techniques manuelles. Pour plus de détails, consulter notre site internet. 
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Eric Guy, physiothérapeute, perfectionné en thérapie manuelle et manipulation vertébrale de niveau 4, à l’épaule, à la mâchoire et en approche ostéopathique crânienne.

Approche ostéopathique crânienne

L’ostéopathie est une médecine manuelle préventive et curative. Cette approche utilise une palpation très fine et évoluée pour relancer la mobilité, la motilité et le rythme des os du crâne, normaliser la fluctuation du liquide céphalo-rachidien qui entoure la moelle épinière et normaliser la fonction des nerfs. Contrairement à ce que nous a laissé croire, les os du crâne chez l’adulte, ne sont pas complètement soudés. Nous nous assurons donc qu’il présente suffisamment de mobilité afin de soulager divers symptômes dont les migraines, les céphalées, les douleurs cervicales, les douleurs à la mâchoire et les infections d’oreilles récidivantes. 

Il est même possible de traiter précocement un bébé qui souffrirait d’une légère déformation du crâne et du visage suite à l’accouchement (avant l’âge de 9 mois, le traitement est facilité). D’autres traitements sont possibles chez l’enfant dans les cas de délai à sucer, régurgitation, bave excessive, vomissement projectile, colique, irritabilité, torticolis, infections aux oreilles, scoliose et maux de tête.
Insertion du logo de la clinique avec numéro de téléphone et l’adresse internet www.cliniquephysioplus.com


